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Yer 52-Jahrige verspricht

artin Bolze heift er
mit biirgerlichem
Mamen. Unter dem
samen Pharo” tin-
gelt er durchs Land. Der er-
olgreichste Hypmnotiseur
Dewtschlands zu sein - das
behauptet er VoD sich. Ein
Schgriatan? Mister X macht
den Selbstversuch, nimmt
seil an einem Seminar, wie
_Pharo™ sie jetzi regelmibig
i= Hamburg gibt: ,Abneh-
men durch Hypnose®. Um
da< Ergebnis gleich vorweg:
—smehmen: Dred Kilo leichter
s Aer MOPO-Reporter jetzt.

wiister X ist ~zunlichst
miserrauisch. Dass es Pharo
gelngen wiirde, ihn in den
Schilaf fallen zu lassen, halt
Zer Reporter fiir vollig aus-
grschiossen.  Mit mir nicht.”
Moch dann geht alles sehr
schinell. Der Kopf filltinden
Nacken, Mister X fiihlt sich
so entspannt wie selten zu-
vor. Und den anderen? De-
men geht es genauso.

Alles, was ,Pharo” macht:
Reden! Mitjedem Wort, das
ich spreche, werden Sie
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mititiitiider und middid-
der”, sagt er in ruhigem Ton-
fall. . Stellen Sie sich vor, Sie
laufen {iber eine griine Wie-
se. Vor ihnen ein herrlicher
See. Vogel zichen ihre Krei-
se.” Als Mister X sich be-
miiht, die Augen wieder zu

Tel. (040) 80 9057-321
MisterX a mopo.oe

im Selbstves-

Mister X na
such 3 Kilo

&ffnen, ist es, wie es ,Pharo”
vorausgesagt hat: Es gelingt
nicht. Die Lider sind schwer
wie Blei.

Mister X ist willenlos. Und
doch nimmt er jedes Wort
wahr, Unablissig wiederholt
Pharo” die gleichen Satze:
Dass Fett, Alkohol, Stibigkei-
ten Gift fiir den Krper sind.
Dass jeder kiinftig daraufho-
ren wird, was sein Kbrper
wirklich an  Nahrung
braucht. Und dass dann mii-
helos die Pfunde purzeln
werden ... Essind 45 Minuten
um, als .Pharo” seine Teil-
nehmer mit einem Count-
down ins Hier und Jetzt zu-
riickholt: ,9, 8, 7..* Als Mis-
ter X bei .0 die Augen off-
net, ist er verbliifft: Dieser
Trance-Zustand hat nimlich
gefiihlt* maximal zehn Mi-
nuten gedauert.

_Ich bin kein Zauberer”,
sagt . Pharo”, Jich habe keine
magischen Krifte.” Und ob
er Friolg habe oder nicht,
hinge letztlich nur von der
Bereitschaft der Teilnehmer

' ab, sich auf ihn einzulassen.

Gewichtsverlust durch Hypnose: Mister X machite den Selbstversuch

Ihr milsst mir die Tiir &ff-
nen, sonst kann ich nicht hi-
nein”, sagt .Pharo” und
meint damit das Unterbe-
wusstsein. Einmal drin, ver-
sichert er, kiinne er da simt-
liche Hebel umlegen.

In den TagennachdemSe-
minar bemerktder Reporter
sofort unerklicliche .

s¢ isst er mit einem Mal. Im-
biss-Besuche schriinkt er ein.
Was ist blo passiert? Tatsa-
che ist: Das neue -
ten hat nach sechs Wochen
uniibersehbare Folgen. Drei
Kilo weu.igu;:gr sind zwar nicht
die zehn, die Mister X gerne

hitte, Aber mal

} Faszinierend: Mit

nichts als semen
Worten legt Pharo

die Teilnghmer in
den Schaf und redet
darn auf deren Un
terbewussisein cin
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ten und Fett sima Gift
fiir den Korper
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Sabine Koops (31), Notar-
fachanoestellte aus Kirchwer-
der, Grife: LTS Meter. lch bin

rungsgewohnheiten verdndert
hamen.”

Gewicht vorher: 102 kg
:I—.'l'll.h- NACH Eli'hlﬂl_'hl:'n Elr;l'i'!q

Ly.r

Ly N

werblifft, wie sich meing Erndh-

| Abgenommen: 8 kg
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Kaum ein Fernsehsender, be:
dem _Pharo” sein Handwerk mcht
schon demonstrernt hatte. Der 52-
Jahrige hat emne hypnosethera-
peutische Ausbiddung am Grel-
fenhofer Institut Paderbomm
absolviert. Der geblruige West-
fale lebt auf Gran Canarnia, leitet

Barbel Wagner (61), Rentne-
rin aus Hohelbuft, Grode: 167
Meter. Jeh bim bageaistert vom
Pharo-Seminar, Ich esse keine
Sifagheiten mehr, und sie feh- | [
len mir auch gar nicht.”
Gewicht vorher: 110 kg
Gewicht nach & Wochen: 102 kg | |

werden Sie:

« Stressfrei

+* Nichtraucher
+ Schlank

+ Selbstbewusst

+ Leistungsstark

te Seminare in Hamburg:
Sonntag. 18. April, 10-15 Uhr
Nichtraucher durch Hypnose,
16-19 Uhr Hypnose gegen Schnar-
chen. Preis: 119 Euro. infos:




